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"Radzenie sobie z bólem i przestrzeganie zaleceń terapeutycznych przez pacjentów z bólami kręgosłupa" 
"Dealing with pain and therapeutic compliance in patients with back pain"
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promotor: Dr hab. n. med. Aleksandra Suwalska
założenia i cel pracy: 
1. Ocena częstości hospitalizacji w oddziale neurologicznym 


z powodu bólów kręgosłupa

2. Ocena strategii radzenia sobie z bólem przez pacjentów  


z bólami kręgosłupa

3. Ocena przestrzegania zaleceń terapeutycznych (zalecenia 


w zakresie farmakoterapii, zabiegów fizykoterapeutycznych, ćwiczeń fizycznych) w 
badanej grupie

4. Ocena samoleczenia pacjentów z bólami kręgosłupa (medycyna niekonwencjonalna, bioenergoterapia, przyjmowanie leków OTC bez zlecenia lekarskiego, inne metody)
materiał i metodyka pracy: Grupę badaną stanowić będzie 100 osób powyżej 18 r.ż., niezależnie od płci, hospitalizowanych w o/neurologicznym w Kaliszu z powodu bólów kręgosłupa. Metodyka pracy obejmować będzie: 
1. Analizę dokumentacji medycznej 

2. Standaryzowane narzędzia badawcze 
· Kwestionariusz Strategii radzenia sobie z bólem (CSQ) 

· Kwestionariusz Przekonań na Temat Kontroli Bólu (BPQC) 

· Skala wizualno - analogowa (VAS) nasilenia bólu

· Inwentarz Depresji Becka 

· Termometr EuroQol (EQ-5D) 
3. Kwestionariusz autorski – stosowane leki, suplementy diety, metody niefarmakologiczne
wyniki spodziewane: Uzyskanie odpowiedzi na pytania:

1. Kto prowadzi leczenie pacjenta?

2. Jak pacjenci stosują się do zaleceń lekarskich?

3. Czy pacjenci korzystają z usług medycyny niekonwencjonalnej?

4. Czy nastrój ma wpływ na odczuwanie bólu?

5. Czy płeć ma wpływ na sposób radzenia sobie z bólem?

