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Zalozenia i cel pracy: Ocena wybranych wyktadnikow stanu zapalenia u 0sob z otytoscig. Cele
szczegotowe obejmuja: 1) ocene dominujacego profilu cytokin typu Th1/Th2/Th17 w surowicy krwi;
ii) oceng zwigzku pomigdzy badanymi parametrami stanu zapalenia a warto$ciami BMI; iii) ocene
zwigzku pomigdzy parametrami ukladowego stanu zapalenia a parametrem stanu zapalenia jelita
(kalprotektyna). Materiat i metodyka pracy: Grupa badana obejmie 90 (n = 90) pacjentow z
otytosciag (BMI >30 kg/m2), w wieku od 18-59 r.z., mezczyzn i kobiety (cigza jako czynnikiem
wykluczajacy z badania), mozliwie bez chorob wspoéttowarzyszacych, nie bedacych na terapii
immunomodulacyjnej w okresic do 6 miesigcy od wyrazenia $wiadomej zgody na udzial w
proponowanym badaniu naukowym. Grupa kontrolna obejmie 30 (n=30) zdrowych woluntariuszy,
rowniez mezczyzn i kobiety (cigza jako czynnikiem wykluczajacy z badania), z BMI <30 kg/m2, nie
poddanych terapii immunomodulujacej w okresie do 6 miesigcy od wyrazenia swiadomej zgody na
udzial w proponowanym badaniu naukowym. Planuje si¢ przeprowadzenie badania przedmiotowego i
podmiotowego, pomiar BMI, pobranie probki stolca, pobranie probki krwi obwodowej o objetosci 5
ml w celu odseparowania surowicy krwi (przechowywanie w temperaturze -70°C). Pozyskany
material biologiczny zostanie wykorzystany do analizy parametrow zapalnych metoda testow
immunoenzymatycznych. Analiza parametréw obejmie: biatko CRP, kalprotektyng, adiponektyne,
leptyne, IL-1B, IL-12, TNF-a, IFN-y, IL-4, IL-6, IL-10, IL-13, IL-17A/F, IL-22, IL-23.

Wyniki spodziewane/uzyskane: Osoby otyle powinien charakteryzowa¢ podwyzszony profil
wykladnikow stanu zapalenia (w szczegdlnosci cytokin typu Thl/Th17). Stezenia przynajmniej
niektorych sposrod analizowanych wyktadnikow ukladowego stanu zapalenia (w szczegdlno$ci
cytokin typu Th1/Th17) powinny korelowa¢ z wartosciami BMI. Stezenie kalprotektyny powinno
korelowa¢ =z wartosciami BMI. Stezenia przynajmniej niektorych sposrod analizowanych
wykladnikow uktadowego stanu zapalenia powinny korelowaé ze stezeniem wyktadnika stanu

zapalenia jelita. Otrzymane wyniki mogg przyczyni¢ si¢ do utworzenia fenotypoéw immunologicznych.
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