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“Analysis of the severity of isolated urticaria and concomitant urticaria with accompanying

angioedema”
Stowa kluczowe: pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, interleukina-4
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Zalozenia i cel pracy:

Celem pracy jest porownanie jakosci zycia pacjentow z przewlekta pokrzywka
izolowang oraz z pokrzywka przewlekta wspotistniejaca z obrzekiem naczynioruchowym. W
ramach badania przeprowadzana jest ocena nasilenia stanu zapalnego na podstawie poziomu
biatka C-reaktywnego u pacjentéw z przewlekla pokrzywka izolowang oraz u chorych na
pokrzywke wspotistniejaca z obrzekiem naczynioruchowym. Celem badan jest rowniez ocena
zalezno$ci pomigdzy jakoscig zycia pacjentow a nasileniem stanu zapalnego. Planowane jest
poréwnanie poziomu interleukiny-4, a takze w dalszej kolejno$ci ocena zaleznosci migdzy
stezeniem interleukiny-4 a nasileniem stanu zapalnego skory w badanych populacjach
chorych. W badaniu planuje si¢ rowniez oceni¢ skutecznos¢ leczenia w pordwnywanych
populacjach na podstawie wynikéw badania przedmiotowego i podmiotowego.

Material i metodyka pracy:

Ocena jako$ci zycia pacjentdw jest przeprowadzana za pomocg kwestionariusza
DLQI. Nasilenie stanu zapalnego jest oceniane na podstawie poziomu biatka C-reaktywnego
(CRP) w surowicy krwi. Poziom interleukiny-4 zostanie zbadany przy zastosowaniu metody
ELISA i real-time PCR - aktywnos¢ transkrypcyjna zostanie oszacowana dzieki technice real-
time PCR przy uzyciu termocyklera Roche LightCycler 2.0 oraz barwnika SYBR Green.
Planowane jest wykorzystanie prob cDNA zsyntetyzowanych na podstawie izolowanego
catkowitego RNA z jednojadrzastych komorek krwi obwodowe;.

Skutecznos$¢ zastosowanego leczenia zostanie oceniona na podstawie badania
przedmiotowego i podmiotowego.

Grupy badane bedg liczy¢ po okoto 40 oséb (grupa 1: pacjenci z pokrzywka przewlekta
spontaniczng i/lub wywotang bez wspolistniejacego obrzgku naczynioruchowego, grupa 2:
pacjenci z pokrzywka przewlekla spontaniczng i/lub wywotang wspotistniejaca z objawami
obrzeku naczynioruchowego).

Wyniki spodziewane:

Przewiduje si¢ wykazanie odrgbnosci w jakosci zycia pacjentow w porownywanych
populacjach, jak rowniez wykazanie zalezno$ci miedzy jakoScig Zycia a nasileniem stanu
zapalnego skory. Oczekuje si¢ roznic w nasileniu stanu zapalnego, w poziomie I1-4 oraz
roznic w skutecznosci leczenia w zaleznosci od grupy pacjentow. Przewiduje si¢, ze
przeprowadzone badania pozwola na udokumentowanie zwigzku migdzy st¢zeniem I1-4 a
nasileniem stanu zapalnego w przebiegu choroby oraz udowodnienie zaleznosci miedzy
zaawansowaniem stanu zapalnego a koncowym efektem leczenia.



