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Zalozenia i cel pracy:

Celem pracy bedzie identyfikacja czynnikow ryzyka otytosci, polimorfizmu pojedynczego
nukleotydu SNP dla oceny ryzyka cukrzycy typu 2, okreslenie poziomu nasilenia stresu
psychicznego, jak rowniez wskazanie najwazniejszych zmiennych warunkujacych stany
napigcia oraz stresu u dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej i deficytem uwagi
ADHD. Uzyskane dane bgda analizowane w odniesieniu do stanu zdrowia jamy ustnej i
nawykow higieniczno-dietetycznych.

Material i metodyka pracy:

Badaniem objetych bedzie 50 dzieci z rozpoznaniem ADHD zdiagnozowanych zgodnie z
kryteriami diagnostycznymi ICD 10 i DSM-V, w wieku 6-10 lat, bedacych pod stata opieka
poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
Grupe porownawcza bedzie stanowi¢ 50-100 dzieci w wieku 6-10 lat, rekrutowanych ze szkot
podstawowych miasta Bydgoszcz i okolic.

U wszystkich dzieci analizowane beda czynniki kliniczne takie jak, pte¢, obcigzenia rodzinne
ADHD 1 inne zaburzenia psychiczne, wspotistniejace choroby somatyczne, pomiary
antropometryczne (wzrost, masa ciala, BMI, wiek wyrzynania z¢gbow). Oceniany bedzie
status socjo-ekonomiczny, aktywnos$¢ fizyczna, nawyki zywieniowe, jako$¢ snu, poziom
legkow. Dzieci 1 rodzice objeci beda tez badaniami ankietowymi i testami psychologicznymi.
Badania stomatologiczne beda obejmowacé ocen¢ obecnosci i stadidéw prochnicy (ICDAS),
poziomu higieny jamy ustnej i stopnia zapalenia dzigset za pomoca dychotomicznych
wskaznikow epidemiologicznych. Wyktadniki stresu oceniane bgda na podstawie analizy
poziomu kortyzolu, amylazy §linowej i immunoglobuliny typu A w §linie catkowitej. Ryzyko
cukrzycy typu Il badane bedzie poprzez oznaczenie polimorfizmu SNP w genie TCF7L.
Wyniki spodziewane/uzyskane:

Sciste relacje zwiazku zdrowia jamy ustnej ze zdrowiem ogdlnym wskazuja na to, ze s3 one
obustronne. Wykorzystanie wiedzy ptynacej z kilku dziedzin nauki wraz potaczeniem
obiektywnych metod ze standardowg oceng kliniczng potwierdzi lub zaprzeczy hipotezom na
temat nadmiaru positkéw bogatych w weglowodany, nieprawidlowego poziomu
wyktadnikow stresu psychicznego czy polimorfizmu nukleotydu SNP sugerujacego
zwigkszone ryzyko cukrzycy typu 2. Badania zaplanowane sg w celu kompleksowego zajecia
stanowiska w spornych zagadnieniach na temat zaburzen zdrowia jamy ustnej i1 zdrowia
og6lnego u dzieci z ADHD.






